
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新
あたら

しい コロナウイルスの 病気
び ょ う き

に なりやすい 

 「５
いつ

つのとき」 
 

 

 

● お酒
さけ

を 飲
の

むと、 大
おお

きな 声
こえ

で 話
はな

したり しやすいです。 

病気
びょうき

に ならないように 気
き

をつけることが できなくなったりします。 
 

● せまくて 外
そと

の 空気
くう き

が 入
はい

らない 場所
ばし ょ

に 長
なが

い時間
じか ん

 いたり、 たくさんの 人
ひと

と  

いっしょに いたりすると、 病気
びょうき

に なりやすいです。 
 

● ほかの人 人
ひと

と おなじ グラスで 飲
の

みものを 飲
の

んだり、 ほかの 人
ひと

と おなじ 

 はしを 使
つか

ったりすると、 病気
びょうき

に なりやすいです。 

① お酒
さけ

を 飲
の

みながら 話
はなし

をしたり、 ご飯
はん

を 食
た

べたり するとき 

 

 

ほかの 人
ひと

と 食
た

べたり 飲
の

んだり するときは、つぎの ことに 気
き

をつけてください。 
 

● 少
すく

ない 人数
にんずう

で、短
みじか

い 時間
じか ん

で 食
た

べたり 飲
の

んだり してください。  
 

● 多
おお

い 人数
にんずう

で 食
た

べたり 飲
の

んだり すると、 大
おお

きな 声
こえ

で 話
はな

したり、  

つばが とんだりして、 病気
びょうき

に なりやすいです。 
 

● お酒
さけ

を 飲
の

むときは、１日
にち

に １
ひと

つだけの お店
みせ

に 行
い

ってください。 

② たくさんの 人
ひと

が あつまったり、長
なが

い 時間
じ か ん

、食
た

べたり 飲
の

んだり するとき 

 

 

● マスクを つけないで ほかの 人
ひと

と 近
ちか

くで 話
はな

したり、 歌
うた

ったりすると、 

つばが とんで  病気
びょうき

に なりやすいです。 
 

● ほかの 人
ひと

と いっしょに 車
くるま

や バスに 乗
の

るときも マスクを つけてください。 
 

 

③ マスクを つけないで 話
はなし

を するとき 

 

 

● せまい ところで、 長
なが

い 時間
じか ん

 いっしょに いると、 病気
びょうき

に なりやすいです。 
 

● 学校
がっこう

や 会社
かいしゃ

の 寮
りょう

に すんでいる 人
ひと

は、 みんなで 使
つか

う 部屋
へ や

や トイレなどに 

 いるとき 病気
びょうき

に なりやすいので 気
き

をつけてください。 
 

 

④ せまい ところで、 ほかの 人
ひと

と いっしょに すんでいるとき 

 

 

● 仕事
しご と

の とちゅうで 休 憩
きゅうけい

するとき、 仕事
しご と

を している ところから ほかの ところに  

行
い

くと、 病気
びょうき

に なりやすいです。 
 

● 休
きゅう

憩室
けいしつ

＜＝休
やす

む ところ＞、喫煙所
きつえんじょ

＜＝たばこを すう ところ＞、 

更衣室
こういしつ

＜＝服
ふく

を きがえるところ＞などに 行
い

くときは、気
き

をつけてください。 
 

 

⑤ あるところから ほかの ところに 行
い

ったとき 


